



		
		
			【男性もOK!】湘南藤沢・江ノ島・鎌倉方面でヨガをお探しなら、JR・小田急・江ノ電 藤沢駅から徒歩５分のイルチブレインヨガ藤沢スタジオへ！脳を活性化するブレイン体操・呼吸法・瞑想法で本来の健康を！
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	404ページ


			
		

				
			
				

	
		404 Not Found

		ページが見つかりません

		あなたがアクセスしようとしたページは削除されたかURLが変更されています。URLをご確認いただくか、ページ検索または下記カテゴリーからお探しください。

	
	
		検索してページを探す

		検索ボックスにお探しのページに関連するキーワードを入力し検索してください。

		

	
	
	
	


		カテゴリーリストからページを探す

			1分運動

	オンライン体験

	ストレスケア

	ブログ
	お得キャンペーン☆
		プレゼント

	入会金0円

	ＴＶ出演記念キャンペーン




	お知らせ
		メディア出演




	つま先たたき

	へそヒーリング

	オーラ撮影イベント

	スタジオ案内
		入会金の特典




	スタジオ近況

	ストレス解消

	ダイエット

	トレーニング
		つま先たたき/つま先トントン

	全身たたき

	皿まわし

	背中たたき

	脳波振動

	腸ヨガ

	腸内フローラ活性化体操

	腸運動




	一指希望の手紙

	体質改善

	体験談

	口コミ

	外部
		CHANGE上映会

	ILCHI　4番チャクラ（ハートチャクラ）ヒーリングトレーニング

	オーラ撮影会




	映像

	特別プラン（コース）ご案内

	皿まわし

	皿まわし

	腸セラピー

	評判

	音楽




	人生

	体の緊張

	創造力

	呼吸

	心のバランス改善

	意識

	映画　「LOVE HEALS

	映画　「LOVE HEALS」

	瞑想

	腸活

	集中力
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最新記事
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		「人生120年教室」を開催します！
2024年3月18日
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		体温UPで健康体質に♪
2023年11月22日
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		へそヒーリングに対する医師のコメント
2023年11月15日
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		お腹の冷えは万病のもと！
2023年11月13日
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		脳波のお話
2023年11月2日
	



		


人気記事
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					皿まわしの健康の秘訣 > 皿まわしの健康原理～気血循環を良くして「水昇火降」に☆										
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					腸運動で『腸内フローラ』も元気に☆										
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					＜腸運動で腸内フローラのバランスが良くなる理由＞										
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					渋谷アイドル『asfi』による イルチブレインヨガの体験映像第７・８・９段一挙公開☆										
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0466-23-226710：00～21：00【火～金】

10：00～17：00【土・日】
 体験レッスンはこちら 体験レッスンのお申込みはこちら



イルチブレインヨガ藤沢スタジオ
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〒251-0025

神奈川県藤沢市鵠沼石上1-4-6

甚伍朗ビル 4階

TEL：0466-23-2267
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イルチブレインヨガ藤沢スタジオ
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LINE公式アカウント
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				スタジオアクセス
JR・小田急・江ノ電各線「藤沢駅」より徒歩5分です。


〒251-0025 神奈川県藤沢市鵠沼石上1-4-6 甚伍朗ビル 4階





			

			
			
			
				イルチブレインヨガ公式サイト
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オンライン体験クラス
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					体験レッスンでお待ちしています
				

								
										
						[image: 体験レッスンでお待ちしています]
					

															
						「シンプルだけど奥が深い」イルチブレインヨガを体験してみませんか？ 



お越しいただく方お一人お一人のコンディションにあわせてご案内させていただきます。 



皆様のお越しを心からお待ちしています。 

					

									

								
					
													体験レッスンご予約
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